
第表1

生活援助中心型算定理由 １、一人暮らし　２、家族等が障害・疾病等　３，その他（　　　　　　　　　　）

居宅介護事業者・事業所名及び所在地　カイゴミライズケアプランセンター　和泉市府中町１－６－１２

認定済　・　申請中初回・紹介・継続

本人：自宅で安全に過ごし、できるだけ身の回りの動きが自分でできるようにしたい。

介護認定審査会の意見及びサー

ビスの種類の指定
特になし

総合的な援助の方針

福祉用具を利用し転倒の事故がないよう安全に過ごすことができる環境を整備します。

できるだけ移動や身の回りの活動を自分でできるように支援します。

介護サービス等について、状況に応じて説明や利用調整ができるように相談支援を行います。

介護サービス以外の制度についても、できる限り本人様に情報提供できるように努めます。

緊急連絡先：大阪花子（妻）０９０－１２３４－５６７８

利用者及び家族の生活に対する

意向 妻：仕事があり十分に介護できない部分があるので、サービスを利用し自宅で生活していきたい。

居宅サービス計画作成（変更）日　令和2年12月1日 初回居宅サービス計画作成日　令和2年12月1日

認定日　平成31年4月25日 認定の有効期間　令和元年5月1日～令和4年4月30日

要介護区分状態

居宅サービス計画書（１） 作成日　令和２年12月1日

利用者名　　大阪　太郎　　　　　様　　　　　　 生年月日　昭和27年4月7日

居宅サービス計画作成者氏名　介護　未来　　　　　　　　　　　　　　

住所　大阪府和泉市府中町１－２－３

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

署名・捺印 　　　　　　　㊞説明・同意日
居宅サービス計画について説明を受け、

内容に同意し交付を受けました。



第2表

長期目標 （期間） 短期目標 （期間） ※１ サービス種別 ※２ 頻度 期間

屋外での動

作も見守り

で行える

R2／12／

1~R3／11／

30

屋外の移動や活

動は自分だけで

安全にスムーズ

に行える

R2／12／1～

R3／5／31
〇 福祉用具貸与

〇〇福祉

用具
毎日

R2／12／1～

R3／5／31

〇
訪問リハビリテー

ション
〇〇病院 週2回

R2／12／1～

R3／5／31

通院・家族 妻
1~2カ月

に1回

R2／12／1～

R3／5／31

〇 訪問介護

こうのと

り訪問介

護

週に2回

妻と日帰り

でドライブ

に行ける

見守りで階段を

使い一階まで一

人で行き、通院

以外の外出を１

～２カ月に一回

できる

R2／12／1～

R3／5／31

訪問で専門職と相談しなが

ら、リハビリや運動を行う。

また必要時には、移動方法や

運動の相談を行う。

通院は、妻の付き添いで移動

して行う。

自分の体や

介護を少な

くし、軽い

介助で入浴

できるよう

になる。

手すりや福祉用具等を利用

し、移動・着替え・洗身・整

容のを一部介助で入浴する。

排泄時の移動・ズボンの上げ

下ろしの介助を行う。※不調

時には、入浴は中止し、清

拭、足浴、手浴等の介助に切

り替える

R2／12／1～

R3／5／31

週2～3回

は、身体に

負担がなく

入浴やシャ

ワー浴を行

う

居宅サービス計画書（２） 作成日　令和２年１２月１日

利用者名　　大阪太郎　　様

生活全般の解決すべ

き課題（ニーズ） サービス内容

※１　「保険給付対象か否かの区分」について、保険給付対象内サービスについては〇印を付す

※２　「当該サービス提供を行う事業所」について記入する

目標

R2／12／1～

R3／5／31

R2／12／

1~R3／11／

30

入浴を安全に自分や

家族の負担少なくで

きるようにしたい

援助内容

電動ベッド・介助バー・車い

すを使用して、寝起きや移

動・移乗動作を自分で行う。

また、サイドウォーカーで立

ち上がりや歩行を行う。

左半身まひがあり、

移動動作に時間がか

かるが、できるだけ

自分で移動を行っ

て、身の回りのこと

ができるようした

い。



第３表

4:00 月 火 水 木 金 土 日 主な日常生活上の活動

6:00

8:00 起床

朝食

10:00

訪問リハ（〇〇病院）

12:00 昼食
身体２（こうのとり訪問介

護）１3：３０～１4：３０
訪問リハ（〇〇病院）

14:00
身体２（こうのとり訪問

介護）14:30~15:30

16:00

18:00

夕食

20:00

22:00 就寝

0:00

2:00

4:00

午

後

夜

間

深

夜

利用者名　大阪太郎　　　様

深

夜

早

朝

午

前

               週間サービス計画表 作成日　令和２年１２月１日


